Motion
En god, jimlik och tillgiinglig klimakterievard

Vallningar, sdmnsvarigheter, vérk i kroppen, humdrsvangningar, angest,
sexuella problem, urintrdngningar och kognitiva besvér. Det dr bara ndgra av
de symptom som kan uppkomma under &ren kring den sista menstruationen.
Bara var tredje tillfrigad kvinna &r beredd och alltfor fa vet att det finns hjalp.
Ibland forstar varken kvinnan eller varden vad symptomen beror pé, vilket
leder till att hon far fel behandling eller slussas runt helt i onddan. Psykisk
ohilsa och vissa kroniska sjukdomar kan forvirras under denna period.
Nedstamdhet, koncentrationsproblem och hjédrntrétthet dr vanligt.

Aven om klimakteriet, precis som puberteten, ir en del av livet innebir det for
manga stora besvar som kan paga ldnge och som paverkar hélsa, arbetsforméga
och livskvalitet. Trots det har klimakterievarden lange varit ojimlik och
kunskapen inom hilso- och sjukvarden varierande. Detta har fatt till f61jd att
kvinnor hir i Vastmanland tvingas soka vard pa kliniker i andra regioner eller
kontakta nitldkare. Det kan vara bade dyrt och besvirligt, och dessutom &r det
ojamlikt. Vi ska inte ha en vard déir bara den som har rad eller tur kan 2 hjlp.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer fran 2026 slér fast att sjukvarden behover
starka arbetet med att identifiera, behandla och folja upp klimakteriebesviér.
Riktlinjerna betonar ocksa behovet av kompetensutveckling och en mer jamlik
vard. Socialstyrelsen pekar pa primérvarden som en viktig ingdng dir samtal
och radgivning i forsta hand ska ske, men ocksa att frigan kan tas upp inom
annan sjukvard nér kvinnor soker vard av andra skél. Det &r sdrskilt viktigt att
uppmaéarksamma kvinnor som hamnar i1 klimakteriet fore 45 ars alder, liksom de
kvinnor som genom att operera bort sina dggstockar omedelbart forsétts i
klimakteriet med snabb fordndring av hormonnivaerna.

Statistiken visar att anvindningen av hormonbehandling skiljer sig tydligt
mellan olika socioekonomiska grupper, vilket ytterligare tyder pa att tillgdngen
till kunskap och behandling dnnu inte ar jamlik. Tillgéng till ldkemedel &r en
forutséttning for en jimlik vard. Nar Ostrogenldkemedel dterkommande
restnoteras riskerar patienter att fa en avbruten eller 4ndrad behandling, Idag
ligger ansvaret for att hitta alternativ ofta pa patienten. Det &r inte rimligt att
behova aka runt i landet for att fa tag i plaster, spray och tabletter, eller bestélla
tveksamma preparat pa nétet. Kvinnor som har haft cancer kan inte alltid fa
hormonbehandling, men det ska inte innebéra att de méste sta ut med sina
klimakteriebesvir. Det finns mycket man kan gora for att ma béttre. Hela
livssituationen, inte minst levnadsvanor och sociala relationer, paverkar
mdendet. Viktigast dr att alla som har besvér far ett gott bemotande och tréffar
kunnig vardpersonal som i samrdd med patienten gor en individanpassad plan.



Med anledning av ovanstdende yrkar Vénsterpartiet pa att

- Regionen sédkerstéller att alla vardcentraler har kompetens, tid och
rutiner for att identifiera, behandla och f6lja upp klimakteriebesvir.

- Regionen genomfor langsiktig kompetenshojande utbildningsinsatser
for berord vardpersonal om klimakteriet, behandlingar och egenvard.

- Regionen stiller samma krav pa vardinrittningar som de ingér avtal
med gillande kunskap om klimakteriet och gott bemétande.

- Regionen genomfor informationsinsatser, t ex kampanjer med
lattillgédngligt material om klimakteriet och var man kan fa vard.

- Regionen érligen foljer upp jimlikheten 1 klimakterievarden och vidtar
atgdrder for att minska omotiverade skillnader mellan olika grupper.

- Regionen sdkerstiller att alla patienter som behandlas for
klimakteriebesvér far stod av varden vid ldkemedelsbrist och erbjuds
medicinskt lampliga alternativ utan onddiga avbrott 1 behandlingen.

- Regionen sdkerstiller att patienter som har opererat bort dggstockarna
far individanpassad radgivning om hur deras klimakteriebesvir kan
lindras.
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